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Mili kamarati,
ak mate doma akéhokolvek macka, s ktorym sa
uz nikto nehra, tak nam ho darujte.

Aj nepotrebny macko vie este urobit radost
a zaroven aj prispiet na dobru vec.

Narodny Ustav detskych chorob robi zbierku
medvedikov, medvedov, mackov, macikov, ktori
poputuju na Charitativny bazar medvedikov.
Vytazok z predaja pojde pre tvojich kamaratoy,
ktori Zial' nemali také stastie ako ty a lezia
v nemocnici.
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Macka mozes doniest osobne do Narodného Ustavu detskych chordb, bud'na riaditelstvo,
alebo na recepciu, alebo nam ho aj vies poslat postou. Alebo ak ich budete zbierat v skole,
tak si po nich prideme osobne.

Najdes nas aj na facebooku Narodny Ustav detskych choréb, alebo aj na instagrame NUDCH_official.

Mili ¢itatelia,

nie je ni¢ krajsie, ako ked mate moznost robit pekné, dobré

a zmysluplné veci. Hovorti sa, Ze dobré sa samo chvali, ale v sucasnej

dobe, kedy prevazuju najméa negativne informdcie a ta dobra sprava nie je

az taka zaujimava, je naozaj potrebné, aby sme zacali o pozitivnych témach

komunikovat aj sami. Za par mesiacov sa nam podarilo vybudovat silnd socialnu

siet, kde s rodi¢mi na pravidelnej baze komunikujeme. Prave tak vieme velmi rychlo vyriesit

aj malé problémy a to hned na ich zaciatku. Rovnako ndm pomdhaju aj vided, kde deti poméhaju detom. Nie je ni¢
lepsie ako ked kamardt vysvetli svojmu rovesnikovi, Ze ¢ast vySetreni naozaj neboli a netreba sa bat.

Nase Doktoroviny sa Vam snazia ukazat Narodny ustav detskych chorob aj z inej strany. Predstavime Vam nasich
kolegov, tak ako ich nepoznate. Ked odlozia pldste a uniformy, tak su z nich skveli umelci, hudobnici. Mnohi sa
venuju charite, mnohi svoje osudy specatili s naSou nemocnicou. A aj na tak naroc¢nej pdde, je naozaj aj vela rados-
ti a smiechu, ktorym spoloc¢ne bojujeme proti detskej bolesti. Povieme Vam aj o pribehoch nasich pacientov —
prezradime ich najkrajSie vitazstva. Pre deti sme zase pripravili zdbavnu stranu - Detské ihrisko, kde si ndjdu
pribeh Cisla prekresleny do komixovej podoby a rovnako aj par zaujimavych veci o ich zdravi.

Chceli by sme, aby nase noviny mali aj vzdeldvaci charakter, preto vzdy v kazdom ¢isle sa budeme venovat dolezi-

tej preventivnej téme. Prajeme Vam prijemné Citanie.

Mgr. Zuzana Cizmarikovs, PhD., MPH
$éfredaktorka
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doc. MUDr. Ladislav Kuzela, CSc., MPH

Milé nase kolegyne, kolegovia, ale aj rodicia a samo-
zrejme milé deti,

som nesmierne rad, ze tak ako na$ Narodny ustav
detskych chorob uz niekolko rokov napreduje
v oblasti lepsej a kvalitnejSej zdravotnej starostlivosti,
tak Vam mézZeme ponukat aj iné moznosti, ako este
zlep$it nasu pracu a vysledky. Aj ked stolicka riaditela
nie je naveky, takmer 7 rokov na tejto pdde s Vami, ma
dennodenne presviedcaju, ze tato praca ma zmysel.
Urobili sme kus dobrej roboty. Vytvorili sme mnohé
nové $pickové pracoviskd, mame tych najlepsich zdra-
votnikov. Kazdy den sa snaZime robit nasu pracu
lepsie, pretoze vieme, pre koho to je. Je to pre nasho
pacienta, pre nase deti.

Pdda detskej nemocnice je tplne ing, ako standardna
nemocni¢na pdda. Tu Vam tie deti nedovolia vyhoriet,
vsetci tak trochu ,zmaknd“. Detsky pacient je naozaj
iny, je aj omnoho odvaznej$i a zodpovednejsi ako
ktorykolvek dospely pacient. A prave to nas nuti kazdy
den hladat nové, lepsie moznosti. Jednou z nich je aj
projekt Terapeutickej komunikacie. Nepoznam praco-
visko vo svete, ktoré by to robilo tak ako my.

Novym spésobom komunikdcie chceme terapeutic-
ky posobit na negativne faktory, ktoré ovplyvriuju
detského pacienta vstupom na p6du nemocnice.
Rovnako velku zétaz preZivaju aj rodicia. Je uplne
samozrejmostou, Ze Vase dieta je to najdolezitejsie,
¢o mate a jeho zdravie prevySuje akékolvek iné
ludské hodnoty. Mozete nam ale verit, Ze kazdy
jeden detsky pacient, je pre nds najvyssia priorita.
Pre nasich pacientov vSak chceme este viac. To, Ze
poskytujeme Spickovi zdravotnd starostlivost,
berieme ako samozrejmost, ale vieme urobit ovela
viac. A Vy, rodicia, a najma Vase deti, si to zasluzite.

V prvom kroku $pecialisti z NUDCH pripravili sériu
videi pre detského pacienta. Hlavnymi hrdinami su
deti, ktoré sprevadzaju nasou nemocnicou svojich
kamardtov. Snazime sa hravou zrozumitelnou
formou vysvetlit a ukdzat najmensim pacientom
jednotlivé medicinske ukony, ktoré ich ¢akaju na
nemocni¢nej pdde. Deti maju prirodzené obavy
z toho, o eSte nezazili a nepoznali. Strach z nezna-
ma nepomaha krehkej detskej psychike, preto
verime, Zze novym komunika¢nym pristupom doka-
Zeme deti presvedcit, Ze nemocnice sa netreba bat.

Projekt pacientsky orientovanej komunikacie vsak
zahrna aj sériu edukacnych c¢lankov, videi a rozhovo-
rov s najlepsimi odbornikmi v ramci ustavu. Tie zase
smerujeme na rodicov nasich najmensich pacientov.
Rodi¢om deti chceme prindsat relevantné a najma
odborné informdcie, ktoré sa tykaju zdravia ich deti.
Sucasnd doba vSak vyzaduje aj zmenu vnimania
informdcie, preto budeme pripravovat aj rdzne
edukacné vided, video-pomocky pre deti, aby pobyt
v nasej nemocnici bol, ¢o najmenej stresujuci.

Samozrejme priorita nemocnice je poskytovanie
$pickovej zdravotnej starostlivosti, ale bez spravnej
komunikacie nevieme rodicom a ich detom povedat
a vysvetlit, Ze na nasej péde su v dobrych rukach.
Takato komunikdcia naozaj nemusi stat obrovské
peniaze drahych agentur. Takmer vSetko si vieme
urobit svojpomocne. Staci len naozaj chciet a ngjst
nadSenych Tudi z pomedzi naSich zamestnancov,
ktorivedia urobit takuto uzasnu robotu. ,Mali herci*
su deti nasich zamestnancov a kamaratov, scenar
piSe sdm zivot, dramaturgiu a produkciu si robime
sami a grafiky a animdcie ndm robia Sikovné student-
ky, ktorym za ich ochotu velmi dakujeme. Za par
mesiacov préace a propagovani projektu aj na socidl-
nych sietach, sme uz presvedcili mnohych rodicov,
Ze ak hladaju spravne medicinske rady a informdcie,
tak sa treba obratit na odbornikov.



NEURO
CENTRUM

Detsks neurochirurgia
$a PoSunu]a
na svetovi Groven

Narodnému stavu detskych choréb sa podarilo vybudovat dalsie Spickové
pracovisko - Neurocentrum. To uzZ na nasej pode uspesne pdsobi 7 mesiacov.
Za ten cas ma za sebou viac ako 150 ro6znych naro¢nych operacii celého neu-
rochirurgického spektra.

Najvacsim prinosom je ale najmai to, Ze od kedy Spickova detska neurochi-
rurgia funguje aj u nas, Ziaden maly pacient necestoval do zahranicia. Vsetky
narocné operacie vieme aj s pomocou Spickovych kolegov urobit na nasej
pode. Presne tak by malo fungovat moderné pracovisko, kde pacient nechodi
za lekarom, ale lekar za pacientom.



»VZdy sme chceli nasim pacientom poskytovat $picko-
vu zdravotnu starostlivost v centrach, v ktorych maju
lekdri najviac skusenosti s liecbou danych ochoreni
a pracuju v nich komplexné timy S$pecialistov. Pod
jednou strechou tak vieme urobit diagnostiku, zabez-
pecit konzervativnu aj chirurgicku liecbu a doliecenie
detom z celého Slovenska s najzavaznejsimi ochorenia-
mi centrdlnej aj periférnej nervovej sustavy. Nové
$pickové pristrojové zdzemie ndm umozni robit nielen
maximalne bezpe¢né operdcie bez radiacnej zataze, ale
aj operovat pacientov novym sposobom — vo virtudlnej
realite,” ocenil prinosy nového pracoviska generalny
riaditel NUDCH, doc. MUDr. Ladislav Kuzela, CSc.,
MPH.

Operécie Vo Virtuélhej realite

,»Pri operacidch vo virtudlnej realite na zaciatku urobi-
me pacientovi zobrazovacie vySetrenie a informadcie
prenesieme do navigacného systému, ktory nam
umozni vytvorit si predstavu skutocnej situdcie
v mozgu pacienta bez radiatnej zataze, Co je dnes
celosvetovy trend. Rovnako spindlnou navigaciou
sledujeme chrbticu,” hovori prof. MUDr. Bruno Rudin-
sky, CSc., lekir NUDCH a dalej dopliia: ,Spickové
pristrojové vybavenie je zdkladom pre bezpecné
a Setrné operdcie. Pracujeme s mozgom a miechou —
najcennej$imi tkanivami v fludskom organizme, ktorych
poskodenie je nezvratné a s trvalymi nasledkami. Preto
musime mat taku techniku, aby sme do mozgu
a miechy zasahovali len v minimdlne nevyhnutnej
miere a zaroven dosiahli maximalny mozny prinos pre
pacienta.”

Neurochirurgické operacie si vyzaduju vizualizaciu
pocas operacnych vykonov. Napriklad $pickovy
endoskop, jediny na Slovensku a druhy na svete,
umozni pocas operdcie detekovat zbytky tumoru
v tkanive mozgu také malé, ktoré iné pristroje nezachy-
tia.

Interdisciplinérna pedpora

,»Pre pacientov, ktori maju problém s centralnou nervo-
vou sustavou, vieme zabezpecit' starostlivost vSetkych
Specialistov, ktorych budu v celom procese diagnostiky,
liecby a doliecovania potrebovat - radiolégov, neurol6-
gov, ortopédov, chirurgov, onkolégov, anestéziolégov
a inych Specialistov. Neurocentrum uzko spolupracuje
so $pickovymi pracoviskami doma aj v zahranici.







) MUDr. Robert Chrenks '

V NEUROCHIRURGii NEMOZEQ® RYT
a0l0vY HRAG, JE TO TiMOVA PRACA,
KDE SUARSTOU JE B RODiE
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cala v Banskej Bystrici na neurochirurgii, kde si
| artina Galandu CSc. Vzdy ho to vsak tahalo do
zahra ych 12 rokov zakotvil v Rakusku, kde spoluzakladal neurochirurgickua
klini oval aj na réznych vyznamnych klinikich po celom svete. Robi aj raritné
a stdle hlada nové lepsie met6dy pre neurochirurgickych pacientov. V nasom

rozhovore sa docitate, co ho presvedcilo opustit vyznamné miesto hlavného lekara
v zahranici, ale aj to, ti naozaj nedovolia nikomu ,,vyhoriet*. :
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Uspesna kariéra hlavného neurochirurga
v Rakusku, stabilné miesto, vybudované meno
a predsa ste sa vratili domov. Preco ste tak
urobili a ¢o najviac zavazilo?

Prvy a asi aj ten najdolezitejsi moment bol ten, Ze
rodina sa vratila na Slovensko a ja som chcel byt
s nimi. Zaroven s tym prisla ponuka, ktora bola pre
mna dalSou profesiondlnou vyzvou a to vybudo-
vat Spickové detské neurochirurgické pracovisko
na Slovensku, ktoré tu doteraz nebolo a naozaj
chybalo. Vznik detského Neurocenta aj vyznamne
posunulo liecbu a manazment detského pacienta.
Za pol roka, ¢o fungujeme v plnom rezime, nemu-
selo byt Ziadne dieta operované v zahranici. Nasou
filozofiou je, Ze nie dieta, ale odbornik cestuje za
pacientom. Cize Neurocentrum spolupracuje
s mnohymi $pickovymi odbornikmi, aj zo zahrani-
Cia a ak potrebujeme k raritnym veciam pomoc,
lekar pride k ndm a spolo¢ne operujeme na nasej
pode. Rovnako tomu bolo aj neddvno, ked u nas
operoval kolega z Edinburgu.

Aj ked operujete celé spektrum neurochirur-
gickych pripadov, ¢o je vaSou doménou?

Moja doména su nadorové ochorenia centralneho
nervového systému. To su pripady, ktoré sa ma asi
tak najviac dotykaju. Rovnako aj nadory perifér-
nych nervov, to som robil ako jediny neurochirurg
v celom Rakusku. Ale rozdiely nerobim, v Neuro-
centre robime $iroké spektum vsetkych vykonov.

Mnohi kolegovia, ktori presli od dospelého
pacienta k detskému hovoria, Ze tu vzdy tak
trochu ,zmiknd“. Ze deti im nedovolia vyho-
riet, je to tak aj u Vas?

Aj 4no, aj nie. Detsky pacient naozaj meni ¢loveka.
Vedecké veci ostdavaju striktne tak ako to ma
kazdy v krvi — odborne sa nerozhodujem inak, ale
som urcite emotivnejsi a citlivejsi k pristupu
k detskému pacientovi. Dieta vie byt velky motiva-
tor pre nas dospelych.

Boli aj prekvapenia?

Boli, najma zo strany niektorych rodicov. Staile
mnoho prichadza s tym, Ze je zvykom nieco
doniest a dat. Je mi Iuto, ak rodi¢ povie, Ze pocul,
Ze v neurochirurgii to tak treba. Aj o tom sa vela
rozpravame, hovorim im, Ze je to nepripustné.

Vysvetlujem, Ze tento ,,zvyk" nie je nikde Standard.

Chcel by som apelovat na vSetkych, Ze naozaj
nasim najvacsim zadostuCinenim je a aj bude
usmev nasho pacienta a spokojni rodicia.

Ja som sem neprisiel bojovat
proti niekomu, ja som sem prisiel
pomahat nasim detom.

Zial, Va3 prichod zasiahla aj naozaj negativna
kauza, ktora sa tyka aj vas osobne a aj Neuro-
centra. Medializovanym pripadom bola snaha
zmarit nasu pracu a mesiac ste odrazali nega-
tivne utoky. Isty cas ste boli rozhodnuty aj
odist. To, ¢o som ja nezazila za moju 20 ro¢nu
prax, bola masivna podpora rodicov. Jeden den
nam volali mamy a otcovia, ktori chceli ist
Strajkovat za zachranu Vasho pracoviska a aj
Vas. Vznikla aj spontinna akcia rodicov, ktori
zalozili na Vasu podporu aj peticiu. Podpisalo ju
takmer 500 ludi. Toto rozhodlo, Ze ste sa
rozhodli ostat?

Osobne som sa s takouto situdciou v Zivote nestre-
tol, Ze iny kolega medializuje a negativnym sposo-
bom hodnoti pracu iného kolegu, bez toho, aby sa
s nim vobec stretol a riesil to profesiondlne, ak ma
vyhrady. Najmi ak som naozaj presvedCeny, zZe
k ziadnemu pochybeniu nedoslo. Mam skor pocit,
ze v tomto pripade boli rodi¢ia zneuziti na zvlast-
ny neurochirurgicky spor, ktory tu v Bratislave
pretrvava uz roky a ja som do toho akurat vpadol.
Moje meno to naozaj poskodilo v o¢iach odbornej
aj laickej verejnosti. Pre mna to bolo velmi naro¢-
né obdobie, pretoZe Iudsky nie som stavany na
takyto suboj. Ale to, ¢o som od zaciatku vedel je to,
Ze su tu aj ini pacienti, ini rodiCia a Ze tie deti nds
potrebuju. Za ich podporu im chcem naozaj poda-
kovat a ano, aj oni ma presvedcili, Ze bojovat sa
oplati. Ja som tu neprisiel bojovat proti niekomu, ja
som tu prisiel pomahat nasim detom, zasldzia si to
a aj pre to, pre nich tu ostavam.
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Spustili sme jedine¢ny typ mobilnej aplikacie,
ktora je venovana vsetkym rodicom. Aplikacia je
jeden z dalsich zasadnych krokov terapeutickej
komunikicie, ktoru vedieme uZ od aprila. Ide
o jedine¢ny druh mobilnej aplikicie, ktoru zatial
nepouziva Ziadna nemocnica. Sluzi rodicom
v lepSej orientacii urgentnych zdravotnych
problémov ich deti.

Castokrit sa stane, Ze rodic¢ pri uraze alebo chorobe
dietata vaha, ¢i ma alebo nema navstivit urgentny
prijem. Rovnako sa stane, Ze niekedy aj zbytoc¢ne
hodiny ¢aka na urgente a pritom pri spravnej
pomoci, by vedel dieta oSetrit aj v domacom
prostredi. A prave v takychto pripadom moéze
poméct nasa jedine¢na aplikacia.

Cielom aplikdcie je aj véasné varovanie predovset-
kym pri ndhlej zmene zdravotného stavu, ktora
moze ohrozit Zivot alebo zdravie dietata. Aplikaciu
pouziva v sucasnosti takmer 2000 rodicov. Stiah-
nut si ju moZete zadarmo na vsetkych mobilnych
platformach pod skratkou NUDCH.

Poslite nam pripomienky

KedZe ide vobec o prvy typ aplikicie tohto druhu,
uvedomujeme si, Ze moze mat aj svoje uzivatelské
nedostatky. Mesiace sme ju testovali na nasich kole-
goch, aby sme vychytali vSetky chyby. Budeme vsak
velmi radi, ak ndm budete posielat vase pripomienky,
ktoré sa budeme snazit zapracovat a uZzivatelsky
spristupnit. Dakujeme za vasu doveru.

Adresa na pripomienky: aplikacia@dfnsp.sk

uZ MAS NASU BPL

Viktor

B
ﬂ Dorotka
Ui Martin
i
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Nasa denna onkologicka klinika sa cez vikendy a po
veceroch meni na filmové kulisy. Nakruca sa u nas
rodinny seridl o pacientke Jenny, ktora si prejde
nelahkou cestou s akutnou leukémiou. Seridl sa
bude vysielat na TV JOJ a ako komparz si zahrali aj

nasi zamestnanci.

Hlavnymi postavami su aj Tana Pauhofova a Jan
Kolenik, ktori do sutaze podpisali nasho maskota -
macka. Ten uZ svoju vyherkyiu ma a my sa teSime
na prvu Cast tohto super serialu.




BEMALI OME PRE NAQE DETi

Takmer 38 000 eur sa vybehalo na charitativnom
behu No finish line. Za kazdy kilometer nam orga-
nizatori venovali 1 euro. Ako by to bolo, keby sme
kilometrami neprispeli aj my. Prave Narodny dstav
detskych choréb vyhral kategériu najpocetnejsej
firemnej skupiny. V naSich farbach behalo 234
zamestnancov, ale aj naSich rodinnych prislusni-

kov, ¢i domacich mildcikov.

Nasa nemocni¢na skupinka nakoniec nabehala
takmer 1500 kilometrov. Peniaze idu na skvely
projekt a to vytvorenie terapeutického ihriska.
Bude to jedine¢ny priestor, kde nasich malych
pacientov budeme hrou ucit vydrzat CT a MR
vySetrenie, alebo laskavo a opat hrou vysvetlit, aka
operdcia ich ¢aka. Vsetkym beZcom aj nebezZcom
dakujeme.

Ui 0 PiR TVIDNOV
OTVORIME NOVY URSENT

Otvorenie nového najmodernejsieho urgent-
ného prijmu sa blizi. Uz o par tyzdinov sa m6zu
nasi najmensi pacienti tesit na naozaj krasne
prostredie. Urcite zlepsi pracovné podmienky
pre nasich zamestnancov. Nebudu to len nové
priestory, ale aj novy systém rieSenia urgent-
ného pacienta. O projekte si viac povieme uz
v dalSom Cisle.
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Anabelka sa narodila tri mesiace pred planova-
nym terminom. Drobné dievcatko napokon
vyhralo boj, aky by tazko zvlidol aj dospely
clovek. Neskor do rodiny pribudla AlZbetka.
A hoci sa narodila v termine a zdrava, o par
rokov sa koloto¢ problémov rozkritil znova.
Stato¢ni rodicia si opit vytvorili nadhlad: ,Ne-
mozeme cukrovku polozit ako vazu do stredu
stola a vybudovat si cely Zivot okolo choroby.“

Pri prvej dcérke sa zbehlo vSetko velmi rychlo
anecakane. ,Ked som sa prebrala, nemala som ju pri
sebe a nevedela som, ¢o sa stalo. Ja som lezala na
+jiske* v jednej nemocnici, Anabelku previezli na
Jisku“ do detskej nemocnice. Ked som ju prvykrat
videla, bola malinkd, krehka a bdla som sa ju aj
chytit,“ hovori Miska Akova.

Bola vo velmi tazkom stave a lekdri jej ddvali len 10
percentnu $ancu na plnohodnotné funkcie. Nevzda-

vali sa a robili vSetko, aby malej bojovnicke pomohli.

Napriek obrovskému stresu sa rodicia postupne
upokojili. ,,Pomohlo nam, zZe je v dobrych rukach.
Vsetci na klinike reagovali promptne a profesional-
ne. Robili vSetko, ¢o bolo vich sildch, a nedavali ndm
falo$né nadeje. ,Naucili ma ,klokankovaniu®, a to
vSetko mi velmi pomohlo sustredit sa na svoje dieta.
Bol to uzasny zdzitok, ked som si ju zobrala prvy-
krat do narudia,“ hovori MiSka Akova. ,Klokanko-
vanie“ je prikladanie nedonoseného babatka matke
na hrudnik, ktord ho svojim telom prirodzene
zohrieva. ,Je dolezité po vSetkych strankach,
upokojuje bdbitko, pocuje tlkot srdiecka svojej
maminky, ktorda ho zohrieva mimo inkubdtora. Jej
pravidelné dychanie stimuluje dietatko k jeho
dychaniu, lebo nedonosené deti ¢asto mavaju poru-
chy dychania a pri nezrelom a nepravidelnom
dychani méze hrozit aj jeho zastavenie. Celkovo
takéto deti lepsie prospievaju,” hovori MUDr. Dana
Dolnikova.

wJa sa vyliecim,

hovori patro¢na Alzbetka a hned aj vysvetli, preco:
»Pan doktor mi povedal, co mozem jest, a tak to aj
robim.“ Narodila sa v planovanom termine a zdrava.
Tri a pol roka bolo vSetko v poriadku. Neskér si
rodi¢ia v8imli, Ze md zdravotny problém a ked sa
zacala v noci budit na smad, zmerali jej testovacim
pasikom cukor. Hodnoty boli vysoké.

Zobrali ju k lekarke a este v ten isty den ju hospitali-
zovali. Lekari im povedali, Ze ma cukrovku — diabe-
tes mellitus 1. typu, ktory je charakterizovany
poskodenim buniek pankreasu produkujicich
inzulin a ich postupnym zanikanim.

»Bola som presvedcend, Ze sa museli pomylit. Aj
som sa opytala pana doktora, ¢i si je isty, Ze Betka
ma cukrovkuy,” hovori Alzbetkina mama. Skuiseny
lekdr MUDr. Lubomir Bardk, CSc., veduci lekdr
Detského diabetologického centra (DDC) NUDCH,
si bol na 100 % isty diagnézou, ktort malej pacient-
ke urcili. Od prvej navstevy v ambulancii tak Alzbet-
ka ostala v starostlivosti skusenych lekarov, ktorym
za 33 rokov presli rukami tisicky malych pacientov
s diabetom. Roc¢ne im pribudne sto novych deti
s tymto ochorenim. Alzbetku pocas hospitalizacie
nastavili na inzulinovu liecbu.

\

V nemocnici, kde deticky vySetrujd, najmensie casto
placu, prebieha skolenie o strave a pichani inzulinu,
bolo pre maminu velmi ndro¢né prijat dcérkinu
chorobu. ,Z nemocnice som odchddzala v panike,
nechdpala som este celkom presne vztah sacharido-
vych jednotiek s inzulinom, ale zvladli sme to.
Uvedomili sme si, Ze aj lekdri a personal v detskom
diacentre to nemaju jednoduché. Ale su profesiona-
li, ktori vSetko trpezlivo vysvetluju kazdy den
vylakanym rodi¢om a pacientom. Patri im Gprimné
podakovanie.“



EXERCISE

SELF-MONITORING -
—
IMPROVES THE QUALITY OF uFs ,(f 4 ;

S cukrovkou
sa da fungovat’

Rodic¢om trvalo takmer rok a pol, kym si vytvorili
nadhlad a ziskali istotou. ,Dnes je to uZ rutina,
Alzbetka dodrziava prisny rezim, aby inzulin dosta-
vala v pravidelnom case. Kazdé dve a pol hodiny by
sa mala napapat. Zmeria sa jej krv a poda potrebna

davka inzulinu, s ktorou som sa uz naucila pracovat.

Musi prijimat urcité mnozstvo sacharidov, potom
by mala mat aktivitu a opéat inzulin...,“ hovori pani
Akova. Dnes uz mame moderné pomocky, inzulino-
vé pumpy, ktoré dokonca maju pri napojeni senzor
a moznost alarmovat, ked sa dieta dostane do
nizsich hodnét, takze ten spanok rodica sa trochu
skvalitni,“ ale vzapati dodava, ze cukrovka, ak sa jej
nevenuje dostatocna pozornost, alebo je dieta vo
velmi zlej liecbe, moze byt aj smrtelna.

» A ]

IF YOU HAVE ALL THESE SYMPTOMS
CONSULT YOUR DOCTOR IMMEDIATELY

»Dnes sa veda rozvija milovymi krokmi a verim, Ze
kym Alzbetka vyrastie, ndjde sa rieSenie. Nesmieme
si vybudovat svet okolo choroby, ale zvladnut ju.
Lebo my sme ti, ktori jej ukazu, ako bude zit. My
formujeme jej ndzor na Zivot s cukrovkou,” hovori
Radovan Ako. Psychika je jednym z rozhodujucich
faktorov liecby.

Malua Betku rodicia vedu k tomu, Ze aj cukrovka je
otazka prijatia a toho, ako sa k chorobe postavime.
A v ramci toho aj pichanie inzulinu mé6ze byt rutinna
rezimova zaleZitost. Ako pre niekoho napriklad
ranna kava. Betka je so svojou chorobou zmierena.
Je velmi disciplinovana a stravuje sa tak, ako ju to
naucil pan doktor.

Posolstvo Betkinej choroby je tak Sirsie. A ak ludia
zmenia ndzor a za¢nu sa zdravsie stravovat, potesi
nas to.Pred 30 rokmi bola incidencia diabetu u deti
na Slovensku 2,8 na 100 000 deti, dnes je 20,6, ¢o je
takmer 10-ndsobny nérast. Najviac diabetu u deti je
v Bratislavskom kraji, najmenej v Zilinskom.



DETSKE iHRiOKO

ANABELKA SA NARODILA TRI MESIACE PRED
PLANOVANYM TEQMINOM ONA A JEJ RODICIA SA
OCITLI PRED NAJTAZSIM BOJOM SVOJIHO ZIVOTA.,

DROBNE DIEVEATKO NAPOKON 8OJ VYHRALO
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ANABELKA ZDRAVA ,5TASTNA A PO
PROBLEMOCH NIE JE ANI CHYRLI ANI

SLYCHU.
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A HOCI SA NARODILA V TERMINE A ZORAVA , O
PAR ROKOV SA KOLOTOC PROBLEMOV ROZKRUTIL

NA KRAMAROCH ZISTILI ZE ALZBETKA MA
CUKROVKU.
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RODICOM CHVLKU TRVALO KYM 81 VYTVORILI
NADHLAD A ZISKALI ISTOTU ALE ODNES JE TO LEN

UZ KAZOODENNOU RUTINOU.

S BETKINOU CHOROBOU SA CELA PODINA NAUCILA 211
A DO BUDLCNOSTI SA POZERAJIU S OPTIMIZMOM.
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DETOKE iHRi2KO

Slavba zubw

VEDELI STE, ZEP

ZUBKY SU DOMOVOM VIAC |
AKO 300 DRUHOV BAKTERI

PRETO Sl ICH MUSIME
PRAVIDELNE LMYVAT



ROZHOVOR

i
PRECO OANAS NAJLEPY] - °
ODBORNIK NI REUMATOLOGIU =
NEQTAL ARCHITEKTOM?

MUDr. Tomé&¥ Dallos, PhD.




Chcel byt architektom, ale zacal Studovat
medicinu a ostal pri nej. Architektiru ma
vSak stale v srdci. Dnes je respektovany
odbornik vo svojom odbore a ziroven TOP
lekar na Slovensku 2019 v kategorii reuma-
toldgia.

MUDr. Tomas Dallos, PhD.

lekar Detskej kliniky LF UK a Narodného
ustavu detskych chorob

Bolo pre vas naro¢né rozhodnutie priklonit sa
k medicine?

Zvazoval som obidve moznosti. Asi hlavny dévod,
preco som sa rozhodol pre medicinu, bol ten, Ze
v architekture to v tej dobe nevyzeralo, Ze budem
moct robit to, ¢o ma bavi. A ¢lovek ma snahu byt
tvorivy. Medicina sa mi zdala zmysluplnejsia.

Nasi pacienti nie su tiplne
Standardni a istd davka kreativity
a rozhodnutie riesit problém
nekonvencnymi cestami,
mozu byt prinosom.

Daju sa vyuzit predpoklady pre umelecku
oblast’ aj v medicine?

Urcite dno. V reumatoldgii nevieme vzdy hned,
o aky problém ide. Nasi pacienti nie su uplne Stan-
dardni a ista davka kreativity a rozhodnutie riesit
problém nekonven¢nymi cestami, m6zu byt prino-
som.

Ako to bolo so Specializaciou, tieZ mala supera
a zvazovali ste viaceré moznosti?

V piatom ro¢niku $tuidia mediciny som sa rozho-
dol pre pediatriu. Mal som pocit, Ze aj ked su deti
v zlom zdravotnom stave, ma zmysel im pomadhat.
K reumatolégii ma nasmerovali kolegovia na
zahrani¢nom pracovisku experimentalnej imuno-
l16gie. A kedZe som bol pediater, vysla mi z toho
pediatricka reumatoldgia.

Dostanu sa deti v¢éas k reumatolégovi a aka je
diagnostika?

Pre nas, ktori vidime problém casto, je pomerne
jednoduché diagnostikovat juvenilnd idiopaticku

artritidu (JIA), pokial vyli¢ime iné pri¢iny kibové-
ho zapalu. Problém vidime skor v tom, ako sa
pacienti k nam dostdvaju. Reumatické ochorenia
u deti su zriedkavé a pediatri prvého kontaktu sa
s nimi stretavaju malo a nie vZdy na ne myslia. Ak
to chceme zlepsit, musime byt aktivni a informo-
vat' lekdarov aj verejnost, aby mysleli aj na toto
ochorenie. Je to velmi délezité, lebo ¢im skor sa
dieta zacne liecit, tym lepSiu ma progndzu.

Typickymi priznakmi su opuch
v okoli klbu a rannd stuhnutost,
kedy sti kiby menej pohyblivé.

V priebehu dria sa rozhybu a deti
dokdzu bez problémov behat’ po
thrisku a hrat sa. To rodicov casto

pomyli a podcenia ochorenie.

Co si treba viimat?

Pre deti s reumaticym zdpalom je typické, Ze sa
Casto nestazuju na bolest a treba sa viac zamerat
na nepriame priznaky kibového zapalu. U mensich
deti je to niekedy krivanie alebo Setrenie koncati-
ny. Typickymi priznakmi si opuch v okoli kibu
a rannd stuhnutost, kedy sd kiby menej pohyblivé.
V priebehu dna sa rozhybu a deti dokazu bez
problémov behat po ihrisku a hrat sa. To rodi¢ov
Casto pomyli a podcenia ochorenie. Myslia si, Ze
ked sa dieta dokdze hrat a behat, nie je to nic¢
véazne. Ale opak je pravdou. Cim viac je kib zapale-
ny, tym dlhsie stuhnutost trva. Od par minut az po
niekolko hodin. Naopak, ak k ndm pride adoles-
cent s tazkostami a bolestami kolien po tréningu,
nie je to reumatické ochorenie, ale mechanicky
povod tazkosti, ktoré by mal riesit ortopéd.



Aké vyhliadky maju deti s JIA a o kolko deti
s tymto ochorenim sa starate?

Je to celozivotné ochorenie a rodi¢com nikdy neho-
vorime, Ze dieta je vylieCené. V sucasnosti uz
vieme, Zze u asi 30 az 50 % liecenych deti pretrva-
vaju problémy aj v dospelosti, alebo sa im ochore-
nie vrati. Optimisticky pohlad je, Ze u polovice deti
sa nam dari ochorenie utlmit a dlhodobo su bez
tazkosti aliecby. V ambulancii mame evidovanych
priblizne 150 deti s JIA a roc¢ne pribudne 20 - 40
novych deti s tymto ochorenim.

Povinnosti na klinike mate velmi vela, viete si
najst ¢as na konicky?

Mam dve deti a vSetko, Comu sa venujeme vo
volnom c¢ase, robime spolu. Chodime do prirody

a venujeme sa aktivitam, ktoré suvisia s detmi. Na
individudlne konicky mi uZz v sucasnosti Cas
neostava.

Ani architektira nema vynimku?

Urcite ma, stdle ju sledujem so zdujmom, ale na to
netreba vela ¢asu. Pozerdm sa po novych stavbach
a rozmyslam, aké by to bolo, keby som ich navrho-
val ja. Na dovolenkdch si rdd fotim zaujimavé
objekty, ale v poslednom obdobi je aj v Bratislave
¢o obdivovat.
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