BEZPLATNY
4 " prd ~ p4 -
NOVINY NARODNEHO USTAVU DETS%»O ROB STVRTROCNIK

V srdci
zdravotnej
sestry musi
byt vela
miesta

Aj vdaka vam
vieme pomdhat
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Aj vd'aka Vam moze Obtianske zdruZenie Ndrodny Ustav detskych choréb Det’om poméct’ pacientom
v nagej nemochnici. Obtianske zdruZenie sliZi ako d'alél zdroj finan¢nej pomoci pri kiipe doleitych pristrojov.
V nagom OZ véetd pracujemebez ndroku na honordr a preto kaZdé jedno euro ide presne tam,
kde to to najviac treba, pre nade choré deti.

Mili ¢itatelia,

nase druhé ¢islo nebude len odpoctové, aj ked na Gvod roka sa urcite
treba pochvalit tym, ¢o sa ndm naozaj v roku 2019 podarilo. Mnia
osobne tesi najma to, ze koniec roka 2019 priniesol aj zaloZenie tohto
krasneho ¢asopisu, kde sa s vami m6zeme delit o nase novinky, ale aj

o vase pribehy.

Toto ¢islo zacne zaroven velmi peknd tému. T4 sa nasou nemocnicou bude niest cely

nadchddzajuci rok. Prave tento rok si pripominame 200. vyrocie od narodenia zakladatelky a patrénky
sestier a oSetrovateliek Florence Nightingale. Aj svetova zdravotnicka organizdcia vyhlasila tento rok za rok
sestier a na§ Ndrodny ustav detskych chordb sa k nemu hrdo a aktivne pripdja. Pri tej prileZitosti, v tomto
novoro¢nom Cisle, vim pontkame rozhovor s nasou sestrou, ktora svoje povolanie robi viac ako 30 rokov.
Pripravujeme aj rozne vided a informacné materidly o povolani zdravotnych sestier, aby sme vam vedeli viac
vysvetlit filozofiu tohto krasneho, ale naro¢ného povolania. Pozrieme sa este aj spit, a to na Vianoce a novy
rok v nemocnici. Dozviete sa ako sviatkuju nasi zamestnanci, alebo ¢i Jezisko prisiel aj do nemocnice. Opat
vas Cakd aj nasa pravidelna rubrika, ktora je venovand detom, a to Detské ihrisko. Ja vdm prajem prijemné

Citanie a naozaj zdravy a Stastny Start do nového roka.

Mgr. Zuzana Cizmaérikova, PhD., MPH
$éfredaktorka
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doc. MUDr. Ladislav Kuzela, CSc., MPH

Milé nase kolegyne, kolegovia, ale aj rodi¢ia nasich

pacientov,

patri sa na uvod roka bilancovat a rovnako si pove-
dat, ¢o by sme v novom roku chceli docielit, ¢i vylep-
sit. Minuly rok 2019 nenechal naozaj ni¢ na nahodu,
bol aj $tedry, aj poucny, ale aj naro¢ny. Aj my sme si
presli negativnymi témami, s ktorymi sme opétovne
museli bojovat. Nejdem sa teraz rozpisovat, Ze to
bolo nespravodlivé, Ze sme bojovali ako s veternymi
mlynmi, alebo hladat odpovede na otdzky, preco

prave u nas a podobné kligé...

Naucil som sa, Ze na vSetko dostaneme odpoved, ale
akurat nie v danu chvilu a aj tie negativne veci nés
vedia posunut vpred a nie¢o naucit. Opit sa ukézalo,
ze vieme drzat’ spolu, Ze mdame spolo¢nu silu, a Ze
s vernymi a pracovitymi kolegami a kolegyrtiami sa

dd prekonat aj td najnaroc¢nejSia prekazka.

Som naozaj velmi py$ny, Ze nas kolektiv Narodného
ustavu detskych choréb silnie. To, ¢o pre tu silu
mozem urobit ja, spolu s mojimi kolegami, sa snazi-
me naozaj kazdy den. Nie je ni¢ prijemnejsie ako
zacat novy rok s dobrymi spravami. Darcek v po-
dobe nového urgentného prijmu takou spravou
urcite je. Zdroven sme uplne zmenili filozofiu
poskytovania urgentnej starostlivosti na Slovensku.
Zakladom je unikatny urgentny prijem. Rovnako
sme v minulom roku prerobili, aj vdaka sponzorom,
takmer vsetky detské kutiky a vylepsili sme tak
komunitné priestory pre nasich najmensich pacien-
tov a ich rodicov. Spustili sme opit jedine¢nu
aplikdciu ako pomoc pre rodicov, ktori si nevedia
doma poradit s chorobou svojho dietata. Aplikacia
sa dennodenne pouziva a ukazuju sa prvé pozitivne
vysledky. Na Klinike detskej hematoldgie a onkold-
gie sme vybudovali $pickové moderné oddelenie
pre malé deti do 8 rokov. Porovnatelné s prestizny-
mi zahrani¢nymi pracoviskami pre velmi ndro¢nu
liecbu. Rovnako rok 2019 priniesol aj nové Neuro-
centrum, ¢i $pecidlnu ambulanciu pre deti s hyper-
tenziou. A presne takto pred rokom sa nam podari-
lo dobudovat Spindlne centrum, ktoré v plnom roz-
sahu pokryva liecbu detskych pacientov s ochore-
niami chrbtice a miechy — vrodené a ziskané defor-
mity, nadory, zdpalové a cievne ochorenia a takisto
aj urazy. Rovnako sme vSak nakupili nové $pickové

pristroje, vymenili sa postele, opravila strecha...

Milé kolegyne, kolegovia, ale aj vy, rodi¢ia nasich
pacientov. Za minuly rok vam vSetkym patri jedno
obrovské dakujem. Dakujem vdm za vasu précu,

snahu, ale aj déveru.

Verim, Ze aj v novom roku budeme mat rovnaku
silu robit veci lepsie, prindsat pre naSich pacientov
novinky v liecebnych procesoch, ale rovnako zabez-
pecit pre vas — zamestnancov — kvalitné pracovné

podmienky a aj dévod na radost z prace.



RKCil

I CHARITATIVNY BAZAR
MESIACA

MEDVEDE DETOM

Neda sa ani slovami opisat, ako by sme vam chceli
podakovat’ za vasu pomoc. Ani sme netusili, ked sme
pred mesiacom prisli s myslienkou vyzbierat starych
medvedikov a ponuknut ich dalej. Vdaka charitativne-
mu bazaru Medvede detom sa nam podarilo vyzbierat
12 195, 47 eur a rozdali sme viac ako 4 000 medvedi-
kov. KedZe v nasom nemocni¢tnom OZ NUDCH DE-
TOM robime bez naroku na honorar, mézete si byt isti,
Ze kazdé jeden euro pdjde tam, kde treba. A aj vdaka
vam bude cesta malého pacienta k uzdraveniu lepsia
a menej stresujica. TeSime sa na druhy ro¢nik a daku-
jeme vSetkym statoénym detom, ktoré sa rozhodli
vzdat sa svojich mildc¢ikov, pani ucitelkdm, ktoré robili
zbierky, hokejistom, ktori ndm doniesli stovky medve-

dov, kolegom... jednoducho vietkym.

DAKUJEME

PRED 200 ROKMi oA upkobiln PATRONKA
VEETKYCH ZDRRVOTNYCH OEQTIER A ORETROVATELIEK

Prave tento rok si pripomimame 200. vyrocie od narode-
nia zakladatelky a patrénky zdravotnych sestier a oSetro-
vateliek Florence Nightingale. Aj svetova zdravotnicka
organizdcia vyhlasila tento rok za rok sestier. Narodny
ustav detskych choréb sa k nemu aktivne pripdja. Pri tej
prilezitosti, v tomto novoro¢nom ¢isle vim ponukame
reportaZ o nasej zdravotnej sestre, ktord svoje povolanie
robi viac ako 34 rokov. Pripravujeme aj r6zne tematické
vided a informacné materidly o povolani zdravotnych
sestier, aby sme vam vedeli viac vysvetlit filozofiu tohto

krasneho, ale naro¢ného povolania.







dietata. ,Je to to maximum, ¢o dieta méze mat.”
Rodicov sa preto vzdy snazi primat k spolupraci,
lebo vSetci spoloc¢ne su tu pre dieta. Konfliktné
situdcie nikomu nepomé6zu a paradoxne, lepsiu
spoluprdcu maju s rodiémi tazko chorych deti.
»,Rodicia su pre nas délezitou sucastou osetrova-
telského procesu. NajlepSie poznajui svoje deti
a skor zistia akékolvek zmeny v sprdvani. Su
citlivym monitorom.“ Preto sa od prvého mo-
mentu snazi ziskat si ich déveru a naladit sa na
spoluprdcu. Za tie roky si k nim nasla overenu
cestu. ,,Rodicom musime dat ¢as. V prvom rade sa
sustredia na dieta, ¢asto su Sokovani ndhlou zme-
nou a neprijimaju nas hned. Snazime sa zamerat
skor na dieta, u malych deti prostrednictvom
hracky, so star$imi sa rozpravame. A ked sa deti
na nds usmeju, rodi¢ia nam zacéinaji déverovat.
Su ndpomocni, spriatelia sa s ostatnymi rodi¢mi

na oddeleni a dokazu si byt oporou aj navzajom.

Len malokto by povedal, Ze zdravotnicky perso-
nal ma také krasne vztahy so svojimi pacientmi.
Zuzana Kovacova neostala len pri vianocnych
pozdravoch. Uz druhy rok po sebe travila najkraj-
Sie sviatky v roku so svojou pacientkou Evickou
z detského domova, o ktord sa v nemocnici s lds-
kou starala. Boli to krasne Vianoce plné prekva-
peni pre obidve strany. ,,Sama som bola zvedava,
ako bude reagovat v domdcom prostredi. Ked
bola u nas prvé Vianoce, uvedomila som si, Ze ma
sVo0j pevny rezim vo vnutornom prostredi, na kto-
ré je zvyknutd. A protestovala, ked som s fou
chcela ist von. Zobrala som ju vSak do kostola
a ukdzala jej aj naSe tradicie, ktoré ako rodina
dodrziavame. Boli to pre fiu nové veci. A rovnako
aj pre nasu rodinu. Mali sme doma malé dieta
a vSetko bolo ovela Zivsie a veselsie. Odpovedali
sme na nekonecne vela otdzok a vela sme sa
naucili.“ S Evickou sa stretdva aj pocas roka, v lete

travili spolu ¢as na vidieku a Casto si telefonujui.

Na otdzku, ¢i ju ludsky posunula profesia zdravot-
nej sestry, nemd jednozna¢énd odpoved. ,,Poma-
hat' ludom mdm v povahe, ale urdcite aj praca clove-
ka ovplyvni. Vo vieobecnosti nemam rada, ked je
mne alebo inym ukrivdené. V tom momente zadi-
nam bojovat s nespravodlivostou.” Pre kazdého
pacienta urobi vzdy maximum a vsetko, ¢o je v jej
silach. K tomu vedie aj svoje kolegyne. O to vacsiu
radost m4, ked vidi svojich pacientov na oddelenti,
ale nie v roli hospitalizovanych pacientov, ale
navstevnikov. ,,Ak urobime pre pacientov vsetko,
oni to citia a su za to vdacni. A mnohi z nich, ked
pridu do ambulancie na kontrolu, zastavia sa aj na
oddeleni. Pre mna je délezité, ze sme ostali v ich

srdciach. Je to odmena za nasu pracu.”

Y

[

Pocas svojej dlhoroc¢nej praxe si v§imla, Ze mladé
kolegyne, ktoré prejavia zaujem pracovat na na-
Sich pracoviskach, maju respekt pred detskym
pacientom. ,Je to len strach z nepoznaného. Ked
mame hospitalizované deti bez rodic¢ov, venuju sa
im intenzivnejSie a ked im dieta opatuje usmey,
dostane ich to a pracu s detmi si oblubia.“ Casto
na cely zivot. A aké sd Vianoce v nemocnici? ,,Via-
nocné obdobie sa snazime sprijemnit vyzdobou
a viano¢nou atmosférou. Robime vsSetko preto,
aby deti a obetavi rodicia prijali fakt, Ze Vianoce
su teraz iné preto, aby tie nasledujice mohli byt
krajsie. Na Stedry vecer sa kolegyne priam tesia.
Minuly rok si uniformu vymenili za viano¢né
oblecenie a tak potesili malych pacientov. Nechy-
bali ani darceky pod stromcekom.” Zuzana Kova-
Cova je hrdd na svoje kolegyne, ktoré takto
prispievaju k zniZeniu stresu z hospitalizacie

pocas sviatkov.
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Na ten denn Vladka nezabudne do konca
Zivota. Bola sobota a prive sa vyddvala jej
sesternica. So synom Lukaskom jej boli zabla-
hozZelat a v rodine vladla velmi prijemna atmo-
sféra. V podvecer sa chystala do no¢nej sluzby
na urgentny prijem Fakultnej nemocnice
v Trnave, kde pracuje ako zdravotna sestra.

Ani v najhorsom sne by jej nenapadlo, Ze na

urgente budu kolegovia nakoniec pomahat jej.

,Cestou do roboty som sa eSte zastavila v su-
sednej obci na ihrisku, kde na Lukaska cakal nas
rodinny priatel. Chcel sa o neho postarat pocas
mojej nocnej sluzby. Rozlucili sme sa a len ¢o som
nastupila do prace, zazvonil mi telefén. Povedali
mi, ze Lukasko spadol pod kosacku a je na tom
velmi zle. Hned som utekala spit na ihrisko a uz
z dialky som videla dve sanitky a na ceste bola
vrtulnikovd zdchrannd zdravotnd sluzba. Zavola-
la ju pani doktorka zo sanitky. Zachrandari zo
vSetkych sil bojovali o Lukaskov zivot. Podali mu
prvd pomoc a letecky ho transportovali do brati-
slavskej detskej nemocnice. Mna sanitka odviezla
naspat na urgent do Trnavy, “ hovori Lukaskova
mama. Bola na tom tak zle, Ze jej zdchrandri mu-

seli eSte v sanitke podat injekciu na upokojenie.

Ale ani upokojujice lieky nedokazali zabranit
najhor$im predstavam a myslienkam nestastnej
mamy. Stdle mala pred o¢ami zraneného syna.
»,2Mal takmer amputovanu lavi ruku, otvoreny
hrudnik aj chrbat, poldamané rebra a poskodené
vnutorné orgdny, potrhanu lavi nohu... Bola to
velmi tazkd polytrauma,” hovori mama, ktora si
eSte dlho po nestasti pripustala tie najhorsie mys-
lienky. ,,V hlave sa mi stdle prehanalo, ¢i to Lu-
kasko prezije. A viac prevladalo, Ze asi nie... Bol
v takom stave, Ze nevyzeral na to, Ze svoj boj
o zivot vyhra. A ak to zvlddne, aké bude mat
postihnutia, aky zivot ho bude cakat, ako bude

reagovat rodina, priatelia? Budu ma odsudzovat,

Ze som pocas nocnej sluzby dala dieta varovat?“
Otdzok bolo velmi vela. A odpovede nepricha-
dzali. Stéle dookola si premietala udalosti toho
dria — najskor svadba, potom sa vratili domov,
chystala sa do noc¢nej sluzby a Lukdasko sa velmi
tesil na obecné futbalové ihrisko. Neskor préave
tam nestastnou ndhodou pri cdvani podbehol

pod kosacku...

Len o som nastépila do préce,
zazVohil mi telefén.
Povedali mi, Yo Luksgko
spadsl pod kesacku
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a je ha tom velmi zle.

,Ked ho k ndm priviezli, mal tazké poranenia
hrudnej a brusnej dutiny. Hrudnik aj brucho boli
otvorené a vnutorné organy vychadzali na
povrch. Takéto zranenie sa okamzite prejavi
tazkym krvacanim, ktoré vedie k hemoragické-
mu Soku,” hovori MUDr. Jozef Koéppl, primar
Detskej kliniky anestézioldgie a intenzivnej medi-
ciny LF UK a Ndrodného ustavu detskych chordb
(NUDCH). Bola to tazka polytrauma a lekéri
potrebovali takmer pol hodiny na to, aby malého
pacienta kompletne zabezpecili na urgentnu
operaciu. ,,Bol to rozsiahly opera¢ny vykon, pri
ktorom bolo treba zasit branicu, oSetrit porane-
né organy v dutine brusnej a hrudnej, urobit
plastiku, lebo tam bolo devasta¢né poranenie
niekolkych rebier na jednej strane. Velké secné
rany sme museli plasticky upravovat na hrudniku
pacienta a tiez deStrukciu medzirebrovych sva-
lov aj hrudnej steny,“ hovori doktor J. Koppl
a na ilustriciu doplnil: ,Ked zritame krvné
derivity, trombocyty, Cerstvi plazmu a vSetky

nahradné roztoky, ktoré sme Lukaskovi podali



pocas tejto dlhej operacie, tak sa dostaneme na
Cislo 9, 7 litra. To znamend, Ze cely objem tekutin,
ktoré ma dieta v jeho veku a pri jeho vihe v tele,
sme nahradili viac ako 5 krat.“ Na operacnej sile
lekari bojovali o Lukaskov Zivot 5 hodin. Opera-
cia dopadla dobre, ale lekari sa viac ako operacie
samotnej obavali pooperacného obdobia. To bolo

rozhodujuce.

Lukaskova mama hned, ako sa na druhy den
prebudila, isla za synom do Bratislavy. Velmi sa
na neho tesila a zaroven badla, ¢o jej povedia
lekdri. ,,Bola nedela dopoludnia a ked sme prisli
na kliniku, bol v umelom spanku. Lekari mi pove-
dali, aké vSetky zranenia utrpel. Bolo ich viac, ako
som si myslela a povedali mi aj to, Ze najblizsie
minuty a hodiny budu rozhodujice a Ze prave
pocas nich sa bude odohravat najtazsi boj
o chlapcov Zivot,“ hovori Lukaskova mama.
Kazdy den so strachom chodila za syncekom na
kliniku intenzivnej mediciny a cakala, aké spravy
si vypocuje od lekarov. Az nakoniec si vypocula
vetu, na ktoru tak dlho c¢akala: ,Nerdatali sme
s tym, Ze to pdjde tak hladko. Pravdepodobne
anjel strazny niekde vysoko nad nim je,“ hovori
primdr J. Képpl a dalej pokracuje: ,,Alebo ma
Lukasko dzasnd imunitu, lebo na to, Ze ho pora-
nila kosacka $pinavd od travy a zeme, on nedostal
ni¢. Nejaky tazky zapal do operacnej rany ani
celkovu infekciu, ktori by sme tazko zvlddali.
Jeho imunitny systém bol v tomto smere uplne
skvely. A uz na jedenasty den sa nam ho podarilo
preberat z umelého spanku. Ked sa prebudil, bol
nesmierne trpezlivy. Velmi dobre s nami spolu-
pracoval aj pri rehabilitdcii, s ktorou sme zacali
eSte na naSom pracovisku. A to aj napriek tomu,
Ze musela byt pre neho mimoriadne bolestiva
a naro¢na. A rovnako vybornad bola spolupraca aj
s jeho maminou, po celi dobu, kym bol u nas,
chodila za nim a velmi ho podporovala,“ hovori
J. Koppl. A na Katarinu 25. novembra malého pa-

cienta prepustili do domaceho liecenia.

Do nemocnice ale s maminou prichadzali kazdy
druhy deri na previzy. A odvtedy sa uz vSetko
pohlo dobrym smerom.

,Lukdsko zabojoval, iSlo to fakt zdzracne!
A myslim si, Ze on je krasny priklad toho, Ze
skutocne sa oplati robit tuto pracu, lebo dieta,
ktoré zachrinime, sa nam udprimne odvdadci,”

hovori s radostou v hlase primar DKAIM.

Zlaté Kramare

+Tu ndm zachrdnili Zivot,” hovori Lukdskova
maminka a spolu so syncekom najvicsiu detsku
nemocnicu ani nepomenuju inak ako Zlaté Kra-
mare. ,,Ujali sa ho najlepsi odbornici, akych na
Slovensku mame, a pat hodin zo vsetkych sil
bojovali na operacnej sale, kym ho dostali z naj-
horsieho. Samozrejme, uz aj ten prvotny zasah
na detskom ihrisku bol velmi profesiondlny a da-
kujeme aj pani doktorke Barborke Cigarnovej,
ktord hned riesila leteckud zdchrannd sluzbu a os-
tatnym lekarom, ktori zabezpecili rychly prevoz

na Kramare.“



Dnes Lukasko spolu s maminou chodia na
,,Zlaté Kramdre* raz do roka na hematolo-
gické a chirurgické vysetrenia. A nikdy pri-
tom nezabudnu navstivit aj pana primara
J. Képpla, z ktorého sa medzi¢asom stal Lu-
kaskov velky kamardt, ktorého vzdy svojs-
ky privita: ,,Daj hore ruky!“ vyzve svojho
dnes uz kamardta. A ked Lukdsko vystrie
a zdvihne obidve ruky, padnd si do narucia
a srde¢ne sa privitaju. ,,Bali sme sa, ¢i
s poranenou rukou bude niekedy hybat, ale
krasne to zrehabilitoval.” Celkovo lekari

urobili Lukaskovi 11 operdcii. Uspesnych!

Napriek tomu si na kliniku, kde mu zachra-
nili Zivot, spomina len velmi matne. ,,Men-
Sie deti si vicSinou nepamétaju na obdobie,
ked u nds lezali a ak, tak su to len zriedkavé
okamihy. Lukasko mal tiez také spomienky.
Ked k nam s mamou prisli, videli sme, Ze je
mu to tu zname, ale nevedel celkom presne
preco. Ovela viac si pamitd na to, ¢o sa
dialo na chirurgii a inych pracoviskach,
hovori primar J. Koppl. Je to preto, lebo na
klinike intenzivnej mediciny su deti Casto
v umelom spanku a pod vplyvom silnych

liekov.

S vicésinou rodi¢ov ma primar J. Koppl vel-
mi dobré vztahy. Ale takéto, o ktorych sa
da povedat, ze si kamaratske, takych az tak
vela nemd. ,,Rodid¢ia ¢asto chcu zabudnut
na traumy a nemaju tendenciu sa k nam
vracat. Ale je pravda, Ze ¢i uz to dopadlo
dobre alebo zle, raz za ¢as sa zastavia. Pri-
du sa ukdzat aj s detmi, ktoré si asto vobec
nepamitaju, Ze u nds lezali. A ked' ich pre-
vediem naSou klinikou, ob¢as sa im vratia
zahmlené spomienky. Na konkrétne veci si
nepamitaju, ¢o je dobre, lebo u nis boli
v tej faze, kedy ich to najviac bolelo a kedy

bolo ich utrpenie velmi velké.




ROZHOVOR P

TAKMER 20 TI%i¢ PACIENTOV

PRESLO BRANAMI NARE)
DETSKEJ KLINIKY
Prof. MUDF. L’uc[mﬂa Podracks, Sc. \ ‘-
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»S minulym pracovnym rokom modZeme byt
spokojni. Pomohli sme velkému poétu pacien-
tov, ¢o ma velmi tesi. Dosahovat medicinske
uspechy na poli klinickej pediatrie je nas hlav-
ny ciel, a ten sa nam podarilo vrchovato napl-
nit.“

Prof. MUDr. Ludmila Podrackd, CSc., pred-
nostka Detskej kliniky Nirodného ustavu

detskych chorob.

Detska klinika ma za sebou treti spolo¢ny rok
po zliceni dvoch klinik do jedného pracoviska.
Co priniesol pacientom, lekirom, sestrim
a v neposlednom rade aj studentom?

Na detskej klinike ro¢ne hospitalizujeme takmer
4000 deti a v odbornych ambulancidch nasi
Specialisti oSetria viac ako 15 000 malych pacien-
tov. Na klinike pokryvame vsetky odborné sub-
Specializacie v ramci pediatrickej zdravotnej sta-
rostlivosti a nasim pacientom vieme ponuknut

Siroku diferencidlnu diagnostiku a Specidlnu liec-

bu. Snazime sa zvySovat komfort pacientov a ne-

ustdle rozsirovat moderné moznosti liecby. V mi-
nulom roku sme pripravili projekt rozvoja pneu-
mo-alergologického useku kliniky, ktory nemoc-
nica podporila a pre pacientov sme zakuipili nové
monitory vitalnych funkcii a kyslikové pristroje.
Dalsi na3 projekt zamerany na rozvoj molekuldr-
nej genetiky v NUDCH je v rieSeni, jeho cielom je
doriesit vybavenie genetického laboratéria klini-
ky pristrojmi novej generacie a skvalitnit mole-
kuldrno-geneticku diagnostiku. Zacalo sa tiez
s prestavbou dialyza¢ného strediska, ktoré bude
sucastou detskej kliniky a od budiceho roka tak
bude uzavrety cely diapazon metodik vysokospe-

cializovanej zdravotnej starostlivosti.

Detska klinika je velmi uspesna aj v oblasti
vzdelavania a klinického vyskumu.

Zaviedli a rozsirili sme simula¢nu cast vyucby,
pri ktorej Studenti trénuju niektoré praktické

vykony priamo na modeloch a figurinach. Tento



pristup v medicinskom vzdeldvani je velkym
prinosom nielen pre $tudentov, ale aj samotnych
pacientov. Vdaka inovdcii v $truktire vyucby pe-
diatrie az jednu tretinu edukacie ziskavaju Stu-
denti formou simulovanej vyucby. S kolegami
tiez menime Strukturu curricula a rovnako aj
sposob vzdeldvania a skdsania Studentov. Napri-
klad modifikovali sme Statnicové otdzky, ktoré su
logickejsie a viac priblizuju Studentov k samotnej
praxi, ktord ich cakd po Stdtnicovej skuske
z detského lekdrstva. Tu sa nase plany nekoncia,
uz od letného semestra prindSame dalSie progre-
sivne zmeny pre Studentov 6. ro¢nika, ktoré este
viac zainteresuju Studenta na diagnostike a liecbe
pacientov. Podobne ako prebieha vyuka na zah-
rani¢nych rankingovych univerzitich. Snazime
sa prenasat ziskané skusenosti zo Spickovych
zahrani¢nych pracovisk domov a implementovat
ich do nasSich podmienok v oblasti poskytovania
zdravotnej starostlivosti a medicinskeho vzdela-

vania.

Ak chceme bilancovat rok na klinike, mali by
sme spomenut aj vyskumnu ¢innost, ktora je
integralnou sucastou prace na klinike.

Nasa klinika patri medzi najaktivnejsie klinické
pracoviska na Lekarskej fakulte Univerzity Ko-
menského z pohladu vyskumnej ¢innosti. V su-
Casnosti intenzivne pracujeme na 7 grantovych
projektoch v objeme ziskanych grantovych pe-
nazi 500 000 eur. V oblasti vyskumu tak naozaj
napredujeme milovymi krokmi, ¢o prinasa bene-
fit predovsetkym pre pacientov. Vdaka grantom
mozZeme ponuknut molekuldrno-geneticku diag-
nostiku kostnych ochoreni, vybranych oblicko-
vych ochorent, zriedkavych metabolickych ocho-

reni a diabetu pre pacientov z celého Slovenska.

Mame za sebou najkrajsie sviatky v roku —
Vianoce. Nie vsetky deti ich ale mohli prezit
v kruhu rodiny. Aké boli pre kolegov v sluz-
bach a aké pre deti na nemocni¢nom 16zku?
Vicsinou neboli pokojné, ale sviato¢na atmo-
sféra bola neprehliadnutelnd aj v nemocnici.
Dotvérali ju aj médid, odvsadial bolo pocut
viano¢né pesnicky, koledy a klasické filmové
prispevky. Do nemocnice sme pocas sviatkov
prijimali alebo tu ostali iba tie deti, ktoré ne-
mohli byt liecené ambulantne a zvladnutie ich
zdravotného stavu si vyziadalo neodkladnu us-
tavnu starostlivost. Stabilizovanych pacientov,
ak to dovolil ich zdravotny stav, vZdy prepusta-
me do domdcej starostlivosti. Pocas Vianoc
bolo sice hospitalizovanych pacientov menej,
ale boli to vazne medicinske stavy vyzadujuce
akudtne diagnostické alebo urgentné liecebné
rieSenie. Pre choré deti sme tu 24 hodin denne
7 dni v tyzdni a platilo to aj pocas Vianoc.
Kazdy rok mavame krasne vyzdobeny viano¢ny
stromcek a pripravené malé darceky pre vsetky
hospitalizované deti. Samozrejme nechybaju
ani sladkosti ¢i sldvnostnd vecera. Pokial to
zdravotny stav pacienta aspon trochu umoznil,
snazili sme sa im Co najviac priblizit ¢arovnu
atmosféru, aby aj napriek chorobe citili, Ze su
Vianoce. Pri kazdom chorom dietati mohol byt

pocas pobytu v nemocnici aj jeden z rodicov.

A aka bola viano¢na atmosféra u vas doma?

Preferujeme tradi¢né Vianoce a ¢im som star-
§ia, tym viac oceniujem, Ze sme sa stretli celd
rodina — obidvaja synovia s rodinami. Na to sme
sa uz vSetci velmi tesili, lebo prilezitosti na
spolo¢né stretnutia je pocas roku coraz menej.
V rodine mame aj malé deti a s nimi byva
viano¢nd atmosféra naozaj carovnd. Snazime sa
prenasat ziskané skusenosti zo $pickovych zah-
rani¢nych pracovisk domov a implementovat
ich do nasSich podmienok v oblasti poskytovania
zdravotnej starostlivosti a medicinskeho vzde-

lavania.
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Rozsirenie urgentného prijmu vratane potrebného

zdravotnickeho vybavenia spésobom dobudova-
nia novej separatnej Casti oddelenia, ktoré je
prepojené s existujucim oddelenim urgentného
prijmu, umozni lekdrom a sestrdm nastavit' flexibil-
nejsi systém poskytovania zdravotnej starostlivos-
ti a bezprostrednejsie a kontrolovanejsie sledova-
nie pacientov v oSetrovniach. ,,Sestry v triediacej
ambulancii umiestnia pacientov podla zdvaznosti
ich zdravotného stavu do jednotlivych oSetrovni,
v ktorych budd dorieseni. Napriklad ak pacient po
vysetreni pediatrom bude este potrebovat vysetre-
nie Specialistom, poc¢kd na neho v oSetrovni a nie
v Cakarni, ako to bolo doteraz, aby neblokoval
ambulanciu. Zanechavame tak v histérii koncept,

kedy lekar sedi v ambulancii a pacienti prichadzaju

za nim,” povedal MUDr. Marcel Brenner, MPH,
primar OUP.

Takymto sp6ésobom kontroly pacienta pred
vySetrenim sa docieli zvySenie efektivity ¢innosti
lekarov, ¢o sa nasledne odzrkadli na pocte vyba-
venych pacientov za rovnaky ¢as. Pre pacientov
sa tak skrati ¢as ¢akania na vySetrenie. Cakaju-
cim pacientom a ich sprievodu prinesie viac
miesta v ¢akdrnach, jednoduchsi, rychlejsi a pre-
hladnejsi pohyb vybavovania na oddeleni.
Priestory nového urgentného prijmu zdobi aj
plastika od vytvarnika Achiellasa Sdoukusa
s nazvom Kridla pomoci. Plastika bude sucastou
drazby, z ktorej vytazok pdjde nemocni¢nému
OZ NUDCH Detom na dobudovanie Terapeutic-
kého ihriska.
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.'J' Clovek ma4 v tele az 206 kosti.
) Na spravnu vyzivu kosti, je potrebny vapnik, preto by sme

mali jest’ potraviny, ktoré ho obsahuji ako napriklad jogurty,
semiacka alebo strukoviny.

&5 Najtvrdsia kost’ v 'udskom tele je cel’ust’. Najvicsia kost’ v
Pudskom tele je stehenna a naopak najmensie kosti si klad-
ivko, nakovka a strmienok ktoré sa nachadzaja v strednom
uchu.




DETOKE iHRICKO

Len, ¢o som nastupila do prace, zazvonil mi telefon.

aa

Povedali mi, Ze Lukasko spadol pod kosacku a je na tom
velmi zle.

Hned som utekala spat na ihrisko a uZ z dialky som videla
dve sanitky.
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Operacia dopadla dobre, ale lekari sa viac ako operacie,
obavali pooperacného stavu.

Nakoniec som si vypocula vetu na ktoru som tak dlho cakala:
,Neratali sme s tym, Ze to p6jde tak hladko...”

Vdaka velmi ndro¢nej a precizne vykonanej operacii a aj vdaka
Lukaskovmu odhodlaniu, sme vsetko vynikajuco zviadli.

Dnes sa viestranne nadany Luka$ko venuje lukostrelbe
a bojovym umeniam a tesi sa zo Zivota.




N KOLENIK

Uz o chvilu sa na obrazovkach televizie JOJ objavi novy emotivny seriil o diev¢ati,
ktoré bojuje so zikernym onkologickym ochorenim. Dramaticka séria s ndzvom
Jenny. Seriil sa natacal na naSej Klinike hematolégie a onkolégie a jeho odbornu
stranku zastresila prednostka kliniky doc. MUDr. Alexandra Kolenova, Phd. Jednu
postavu hra aj nasa sestricka z kliniky Zdenka Geregova, ktora hercom pomahala
priamo na nakrucani. K najvac¢sim tahakom hereckého obsadenia mozno zaradit aj
ucast Jana Kolenika a Tani Pauhofovej. A prave s Jankom Kolenikom sme sa rozpra-

vali o jeho postave, ale aj ako mu pomadhali rady nasich odbornikov.

DUFAM*;ZE TYMIO R
AERifIOM DAM-E @E@

Foto: Stana Topolska



Jedna narocéna rola strieda druhu. Ked ste
dostali ponuku ucinkovat v pripravovanom
seriali Jenny, vahali ste, alebo to bolo jasné
rozhodnutie prijat' tiuto ponuku?

Po politickom Za sklom a zdbavnejsich Otec-
koch, som pocitil potrebu hrat v nie¢om, ¢o ma
silnej$iu rodinnd, mozno socidlnu tému. Jenny
prisla v pravy cas. Je to komorny a intimny pribeh
otca — vdovca a jeho dvoch deti, z ktorych jedno
vazne ochorie. Musi sa s tym vysporiadat ako

otec — zivitel rodiny, muz, ¢lovek.

V pripravovanom seridli Jenny hrate otca
onkologicky chorej dcéry. Radili ste sa v ramci
priprav na svoju rolu s odbornymi garantmi
(Narodny ustav detskych choréb a Narodny
onkologicky ustav v Bratislave), ktori spolu-
pracuju na vyrobe seridlu?

Stretdvame sa s odbornikmi priamo z Ustavu
detskych chordb na Kramdaroch. Priamo na placi
je s nami Zdenka - sestricka, ktord nam ddva
cenne ludské, aj lekdrske rady. A my mame vela

otazok. Je to pekne vybudované nemocni¢né

Sestra Zdenka Geredova

oddelenie, ktoré neposobi smutne. Prave naopak.
Déva nadej. Aj Statisticky vySe 90 percent deti sa

uspesne vylieci.

Viem, Ze tieto otizky ako herci nemaite radi,
ale citatelov to zaujima. Ako sa vim pracuje
s touto tazkou témou seriilu a v prostredi
onkoldgie? Ako to zvlidate?

Réad by som tento projekt komunikoval optimis-
ticky. Aj ked otec tazko pracuje, nem4 tolko ¢asu,
s dcérou plieska puberta a maly syn nechape,
preco sa zrazu vSetko toCi okolo sestry. Ona je
vazne chora, ale svojim pristupom k mladému
Zivotu je ona td najsilnejsia v rodine. A je dokon-
ca oporou otcovi. Choré deti neber ttito situdciu
tak vazne, ako ich rodi¢ia a okolie. Chcu stale
tancovat, spievat, vyvadzat, blogovat, chatovat,
zazivat prvé lasky, hadat sa s rodi¢mi, choroba je
druhorada. A niekde tu z toho dokonca prameni

aj humor.

Je to diametralne ina uloha, nez ste zatial boli
zvyknuty hrat, ako ju vnimate?

Je to o vztahoch a bavi ma to. Obycajna rodina
v neobycCajnej situdcii. Citliva téma, normalny,
pracujici chlap. Ziadny superhrdina, Ziadne

pikosky. Mozno o to je to herecky cennejsie.

Serial Jenny je netradi¢nym projektom televi-
zie — spojenim sa s odbornymi garantmi, ale aj
témou. Co sa vim na seriali najviac paci?

Nie je to len monotematicka drama. Je tam viac
tém a vztahov. Az prili§ starostliva stard mama,
najoblubenejsia a najsympatickejsia sestricka
v nemocnici, matky chorych deti, ktoré su uz
pragmatické a cynické a teenageri, ktori sa aj
napriek nemocnici snazia prvykrat milovat,
alebo tvorit alebo chapat zivot. Dufam, Ze tymto
seridlom ddme ndadej, podporu, ale aj osvetu,
edukdciu. A nasa pritomnost v nemocnici je pre
hospitalizované deti rozptylenie. Aj ked nemoze-

me nakrudcat na oddeleni, kde leZia.
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